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T& thong tin nay tra I6i cac cau hdi y t& thudng gap (FAQ) nhat vé thly ngan. D& biét thém thong tin, hay goi Trung
Tam Théng Tin CDC theo s& 1-800-232-4636. Tg thong tin nay Ia mdt trong nhiing ban tém tat vé cac chét doc hai
va tac dong cla ching déi véi stic khde. Hiéu biét vé thong tin nay 1a diéu quan trong, vi chat nay c6 thé gay hai
cho quy vi. Cac tac hai do phdi nhiém bat ky chat déc hai nao phu thudc vao liéu lugng, thdi gian, cach thic quy vi
bi phoi nhiém, dac diém va théi quen ca nhan, va viéc liéu co hién dién cac chat hda hoc khac hay khong.

CAC PIEM NOI BAT: Phoi nhiém vé6i thly ngan xay ra do hit phai khéng khi
nhiém thdy ngan, tiéu thu nudc va thuc phdm nhiém thly ngan va dudc diéu
tri nha khoa va y t&. Thly ngan,  ham lugng cao, c6 thé gay tén thuong nao,

than va thai nhi dang phat trién. Hoéa chéat nay da dudc tim thdy & it nhat 714
trong téng s6 1,467 co s& thuéc Danh Sach Uu Tién Quéc Gia (NPL) do Co

Quan Bao Vé Mbi Trudng (EPA) xac dinh.

Thuy ngan la gi?

Thay ngan la kim loai xuét hién trong ty nhién cé mét vai
hinh thai. Thay ngan kim loai la mot chat 16ng khong mui,
mau trdng bac, sang béng. N&u dugc dun néng, thiy
ngan la mot loai khi khdng mui, khdng mau.

Thily ngan két hop véi cac nguyén té khac, chdng han
nhu clo, Iuu huynh ho#c oxy dé hinh thanh céac hgp chat
thly ngan vé cd hay “muéi”, thudng 6 dang bot hoac tinh
thé mau trdng. Thdy ngan ciing két hgp véi cacbon dé tao
thanh hgp chat thily ngan hiiu cg. Phé bién nhat l1a metyl
thly ngan, chd yéu do céac sinh vat nhd san sinh trong
dat va nudc. Nhiéu thly ngan trong méi trudng cé thé lam
tang lugng metyl thdy ngdn ma nhiing sinh vat nho nay
san sinh.

Thly ngan kim loai dudc st dung dé san xuét khi clo va
XUt an da va ciing dugc st dung trong nhiét k&, mét sé
chat trdam rang va pin. Mudi thly ngan déi khi dugc si
dung trong cac loai kem lam sang da va lam kem sat
trung va thuéc ma.

Diéu gi xay ra véi thiy ngan khi chat
nay xam nhap vao méi truong?

- Thiy ngan vé cd (thly ngan kim loai va cac hgp chét
thdy ngan vé cd) xdm nhap vao khéng khi do khai
thac cac mo quang, do dét than va chét thai va tu
cac nha may san xuét.

« Chét nay xam nhap vao nuéc hoac dat ti tram tich
ty nhién, x ly chat thai va hoat déng cda ndi IGa.

+ Metyl thlly ngan cé thé dudc cac sinh vat nhé dugc
goi la vi khuén tao thanh trong dat va nudc.

» Metyl thlly ngan tich tu trong mo cé. Cac loai ca Ién
hon va s6ng lau hon cé xu hudng cé ham lugng thay
ngan cao nhat.

T6i c6 thé bi phoi nhiém véi thay
ngan nhu thé nao?
« An cé hodc céc loai cé vé nhiém metyl thily ngan.
« Hit phai hoi trong khong khi ti sy ¢6 tran, 16 dot
va cac nganh coéng nghiép dét nhién liéu hoa
thach chta thly ngan.

-+ Phat thai thly ngan ti thd thuat nha khoa va cac
bién phap diéu tri y t&.

« Hit phai khéng khi bi nhiém ban tai ngi 1am viéc
hoac ti€p xtc ngoai da trong qua trinh s dung tai
ngi lam viéc.

« Thuc hién céc 1& nghi cé st dung thly ngan.

Thay ngén anh huéng téi suc khoe
cua tdi nhu thé nao?

Hé than kinh rdt nhay cam vdi tat ca cac dang thay
ngan. Hoi metyl thily ngan va thdy ngan kim loai cé

hai han céc hinh thai khac, vi thlly ngan & cac dang
nay xam nhap vao n&o nhiéu haon. Phai nhiém véi ham
ligng cao thly ngan kim loai, vo co hodc hiiu co c6 thé
gay t6n thuong vinh vién cho nao, than va thai nhi dang
phat trién. Cac &nh hudng dén chic nang hoat dong
nao co6 thé dan dén tinh dé cau kinh, nhat nhat, run,
thay d&i thi luc hodc thinh giac va cac van dé vé tri nhd.

Phai nhiém trong thdi gian ngén véi ham lugng cao hoi
thQy ngan kim loai c6 thé gay ra cac anh huéng bao
gém tén thuang phéi, buén nén, nén ma, tiéu chay,
tAng huyét ap hay nhip tim, phat ban trén da va kich
ting mét.
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Thuy Ngan

Kha néng thay ngén cé thé gay ung
thu nhu thé nao?

Khong c6 d di liéu ung thu trén con ngudi déi véi tat ca
cac hinh thai thly ngan. Clorua thdy ngan da gay ra su
gia tdng mét s8 loai ung thu & chudt cdng va chudt nhat
va metyl thGly ngan da gay ra cac khai u trong than &
chudt nhét duc. EPA xac dinh clorua thly ngan va metyl
thily ngan l1a chét c6 kha nang gay ung thu.

Thiy ngén c6 thé anh hudng dén tré
em nhu thé nao?

Nh{ing tré rat nhd nhay cam vai thly ngan hon ngudgi I6n.
Thly ngan trong co thé ngudi me truyén sang thai nhi va
c6 thé tich tu & do, c6 kha n&ng gay t6n thuong cho hé
than kinh dang phat trién. Chat nay ciing truyén sang tré
s0 sinh dang bu me qua stia me. Tuy nhién, nhiing Igi
ich ctia viéc cho con bu siia me ¢6 thé 16n hon cac anh
hudng b4t Igi tiém &n cda thdy ngan trong sita me.

Céc tac hai clia thlly ngan c6 thé anh hudng dén thai nhi,
bao gém t8n thuang n&o, cham phat trién tam than, mat
kha nang phdi hgp, mu 10a, co giat va khong cé kha nang
néi chuyén. Tré nhiém doc thily ngan c6 thé gap cac van
dé vé hé than kinh va tiéu hoéa va tén thuang than.

Cac gia dinh co thé glam nguy co
phoi nhiém véi thay ngan bang cach
nao?

C4n than x{ ly va thai bd san phdm c6é chda thiy ngan,
chang han nhu nhiét k& hodc béng dén huynh quang.
Khéng dugc hat byi thily ngan da dé, vi chat nay sé bay
hoi va gia ting mic dd phai nhiém. Né&u lugng thly ngan
I6n da bi d6, hay lién hé véi sé y t& & dia phuong. Day tré
em khong chai véi cac chat 16ng mau bac, sang béng.

Thai bd dung cach céc loai thudc cii c6 chia thiy ngan.
Gilr tat ca cac loai thudc c6 chia thly ngan tranh xa
tré em.

CAS s06 7439-97-6

Phu nii mang thai va tré em can tranh xa cac can phong
da su dung thiy ngan dang léng.

Tim hiéu cac khuyén céo vé dong vat hoang da va ca
trong khu vuic clia quy vi tif s& y t€ cong cong hoac sb
tai nguyén thién nhién cla quy vi.

Co6 xét nghiém y té nao xac dinh
t6i da bi phoi nhiém vdi thly ngan
khéng?

Cé cac xét nghiém dé do ham lugng thly ngan trong co
thé. Cac mau mau hoc nuéc tiéu dugc sl dung dé xét
nghiém vé mic dé phai nhiém véi thlly ngan kim loai va
cac hinh thai vo cd cla thlly ngan. Thdy ngan trong mau
toan phan hoac téc trén da dau dugc do ludng dé xac
dinh tinh trang phai nhiém véi metyl thlly ngan. Bac st
clia quy vi c6 thé 1ay mau va gli dén phong xét nghiém.

Chinh phu lién bang da dua ra cac
khuyén cdo dé bao vé stic khde con
ngudi hay chua?

EPA da dat ra gi6i han 2 phan thdy ngan trén méi ti
phan nuéc uéng (2 ppb).

Co Quan Quan Ly Thuc Dugc Phdm (FDA) da dt ra
mdc cho phép t6i da la 1 phan metyl thly ngan trong
mot triéu phan hai san (1 ppm).

Co Quan Quén Ly Stc Khoe va An Toan Lao Béng
(OSHA) da dat ra cac gidi han la 0.1 milligam thdy
ngan hiiu ¢o trén mdi mét khi khdng khi tai ngi lam
viéc (0.1 mg/m?) va 0.05 mg/m? hai thly ngan kim loai
trong ca lam viéc 8 ti€éng va tuan lam viéc 40 tiéng.

Tai Liéu Tham Khao
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C6 thé lay thém thong tin & dau?

D& biét thém thong tin, hay lién hé véi Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human Health
Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

Dbién Thoai: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.
ToxFAQs™ Bia chi Internet qua WWW Ia http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

ATSDR c6 thé cho quy vi biét dia diém cac phong kham stic khde nghé nghiép va méi trudng. Cac chuyén gia clia ho cé thé
nhan ra, danh gia va diéu tri cac bénh do phoi nhiém véi cac chat doc hai. Quy vi cling c6 thé lién hé véi ca quan chat lugng
stic khée hodc moi trudng clia tiéu bang hodc cong déng néu quy vi cé thém bat ky thic méc ho&c méi quan ngai nao.
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